
MALETÍN DE LAS 

EMOCIONES



Piruletas con expresiones de las emociones.

Nuna para colocar en su cara las expresiones de las

emociones. (Autoría de la ilustración: Ana Llenas). 

Vocabulario de las emociones.  

Tarjetas ¿como te sientes cuando...?

Juego de mesa de las emociones.

Dado de las emociones.

Puzzle Mosntruo de colores. (Ana Llenas)

MALETÍN DE LAS EMOCIONES
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¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

MAMÁ O PAPÁ SE ENFADAN CONTIGO. 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

UN AMIGO TE DA UN ABRAZO

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

LOS AMIGOS DEL COLEGIO NO QUIEREN

JUGAR CONTIGO.



¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

ABRES UN REGALO. 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

TIENES QUE HABLAR EN VOZ ALTA

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

TIENES QUE COMER ALGO QUE NO

TE GUSTA. 

HACES LA TAREA BIEN EN CLASE. 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?



¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

AYUDAS A UN AMIGO 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

UN COMPAÑERO O COMPAÑERA TE

PEGA 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

UN AMIGO TE DICE UN INSULTO 

TE QUITAN UN JUGUETE 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?



¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

HUELES UNA CACA

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

DEJAS TODOS LOS JUGUETES BIEN

RECOGIDOS

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?

UN AMIGO ROMPE TU JUGUETE 

HAY TORMENTA CON RELÁMPAGOS

Y TRUENOS 

¿CÓMO TE SIENTES
CUANDO...?



El juego de las
El juego de las

  emocionesemociones

CUANDO ME
ESCONDO DE
ALGO ¿QUÉ
SIENTO? 

PON UNA
CARA

ALEGRE

ESTA CARA
LA PONGO
CUANDO...

¿CÓMO ME
SIENTO

CUANDO HE
HECHO

ALGO MAL?

ESTA CARA
LA PONGO
CUANDO...

¿QUÉ
SIENTO

CUANDO ME
REGALAN
ALGO? 

PON UNA
CARA DE

ASCO

ESTA CARA
LA PONGO
CUANDO...

PON UNA
CARA DE
MIEDO

¿CÓMO ME
SIENTO
CUANDO

MAMÁ ME
DA UN

ABRAZO?

PON UNA
CARA DE
SORPRESA

ESTA CARA
LA PONGO
CUANDO...

¿CÓMO TE
SIENTES

CUANDO NO
JUEGAN

CONTIGO?

PON UNA
CARA DE

ABURRIDO

ESTA CARA
LA PONGO
CUANDO...

PON UNA
CARA DE
CALMA

¿COMO ME
SIENTO

CUANDO NO
ME DEJAN

HACER
ALGO? 

INICIO FIN

NORMAS: Por equipos, se tira el dado, se avanza. Si no supera la prueba vuelve a la casilla anterior. 













SÍGUEME A TRAVÉS DE:

https://www.cocinandosuenos.es
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https://www.facebook.com/csmaestra
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